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 (1998لارسون )رضایت جنسی  پرسشنامه

ف
دی

ر
 

 همیشه لطفاً ميزان موافقت یا مخالفت خود را با هر کدام از موارد زیر با علامت ضربدر مشخص کنيد.
بیشتر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

به 

 ندرت
 هرگز

      جنسیمان لذت می برد. من احساس می کنم که همسرم از روابط 1

      زندگی جنسی من بسیار جالب و هیجان انگیز است. 2

      برقراری روابط جنسی برای من و همسرم سرگرم کننده است. 3

      برقراری روابط جنسی با همسرم برای من یک کار تکراری است. 4

      من احساس می کنم که روابط جنسی زشت و ناپسند است. 5

      زندگی جنسی من یکنواخت است. 6

      روابط جنسی ما شتابزده انجام می شود. 7

      زندگی جنسی من فاقد کیفیت مطلوب است. 8

      همسر من از نظر جنسی بسیار هیجان زده است. 9

      لذت می برم.من از انجام روش هایی که دیگران در روابط جنسی خود دوست دارند یا به کار می برند،  10

      احساس می کنم همسرم در روابط جنسی بیش از اندازه از من توقع دارد. 11

      به عقیده من روابط جنسی در زندگی زناشویی بسیار مهم و جالب است. 12

      همسرم به روابط جنسی اهمیت زیادی می دهد. 13

      همسرم اجتناب کنم.من سعی می کنم از برقراری روابط جنسی با  14

      همسرم در هنگام برقراری رابطه جنسی خشن و تند خو است. 15

      همسرم شریک خوبی در روابط جنسی ما می باشد. 16

      به عقیده من برقرای روابط جنسی، عملکردی طبیعی در روابط ما می باشد 17

      همسرم دارم او مایل نیست.وقتی من تمایل به برقراری  روابط جنسی با  18

      من واقعا احساس می کنم که روابط جنسی، ارتباط عاطفیمان را قویتر می کند. 19

      به نظر می رسد همسرم از برقراری رابطه جنسی با من اجتناب می کند. 20

      من به آسانی توسط همسرم به هیجانی جنسی می رسم. 21

      همسرم از روابط جنسی مان خشنود است.من احساس می کنم  22

      همسرم به نیازها و تمایلات جنسی من بسیار حساس است. 23

      همسرم نمی تواند مرا از نظر جنسی ارضاء کند 24

      من احساس می کنم روابط جنسی مان خسته کننده است. 25
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 معرفی ابزار

( طراحی و اعتباریابی شده 1998) لارسونتوسط  رضایت جنسیپرسشنامه : رضایت جنسیپرسشنامه 

پرسشنامه چهار  گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد، 25است، پرسشنامه شامل 

بعد تمایل به برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، کیفیت زندگی جنسی، سازگاری جنسی را مورد سنجش 

 ( اعتباریابی شده است.1395)بهرامیاین پرسشنامه توسط  قرار می دهد،

 پرسشنامهتوزیع سوالات 

 شماره سوالها تعداد سوالها رضایت جنسی

 23-22-15-18-20 5 تمایل به برقراری روابط جنسی

25-3-14-12-5-19 6 نگرش جنسی  

24-17-9-5-4-2-8-7 8 کيفيت زندگی جنسی  

21-16-1-10-13-11 6 سازگاری جنسی  

 

 شيوه نمره گذاری

هرگز، به ندرت، باشد )شامل: ای لیکرت میطیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه 

 ( در جدول زیر نشان داده شده است.گاهی اوقات، اغلب و همیشه

 ای ليكرتبندی سوالهای پرسشنامه های پژوهش بر اساس مقياس پنج درجهمقياس درجه

 همیشه اغلب گاهی اوقات به ندرت هرگز گزینه انتخابی

 5 4 3 2 1 امتیاز

 

 به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد

 های پرسشنامهالف: تحليل بر اساس مولفه

 ب: تحليل بر اسا س ميزان نمره به دست آمده

 تحليل بر اساس مولفه های پرسشنامه 
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ها داده  ها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهها به این ترتیب که ابتدا پرسشنامه

را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار 

 اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید.

 صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیمچگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به  

وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما باید بر اساس طیف  مرحله اول.

پرسشنامه را خیلی کم انتخاب کرده است شما باید در  5لیکرت عمل کنید مثلا اگر شخصی سوال 

 .) خیلی کم ( را بگذارید 1عدد  5پرسشنامه در جلوی سوال 

پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را  .مرحله دوم

را  5تا  1است شما باید سوالات  5تا  1و سوالات  آن  X( کنید. مثلا اگر مولفه اول computeکمپیوت)

compute  کنید تا مولفهx .ایجاد شود 

ین کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از ا

کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر  computeایجاد کردید را با هم 

 مدیریت دانش یا ... است.

ها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می حالا شما هم مولفه مرحله سوم.

 توانید از گرینه  آنالیز  هر آزمونی که می خواهید برای این پرسشنامه) متغیر( بگیرید.

مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می توانید آزمون همبستگی 

 را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.

 

 تحليل بر اساس ميزان نمره پرسشنامه 

های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت از تحلیل شما نمرهبر اساس این روش 

 کنید.

 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات  حد پایين نمره

25 75 125 

 باشد،  میزان متغیر در این جامعه ضعیف می باشد. 50تا  25در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 باشد،  میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد. 100تا  50در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می باشد. 100در صورتی که نمرات بالای  -
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 نمره بالا در این ابزار بيانگر رضایت جنسی بيشتر است.

 گيریتعيين پایایی و روایی ابزارهای اندازه

 هاپرسشنامه 1پایاییبرآورد 

برای تعیيین پایيایی، روشيهای مختلفيی وجيود دارد. در ایين تحقیيق بيرای مشيخا نميودن پایيایی            

استفاده گردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونيی ابيزار    2ها از ضریب آلفای کرونباخپرسشنامه

رود. کنند بکيار ميی  گیری میتلف را اندازههایی که ویژگیهای مخها یا آزمودنگیری از جمله پرسشنامهاندازه

( 1387تواند مقادیر عددی مختليف را اختیيار کنيد. سيرمد و همکياران )     در اینگونه ابزار، پاسخ هر سوال می

هيای هير زیرمجموعيه سيوالات     برای محاسبه ضریب آلفای کرونباخ ابتيدا بایيد واریيانس نميره    »معتقدندکه 

کل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفيا  پرسشنامه یا زیرآزمون و واریانس 

 (.169)ص « را بدست آورد

 محاسبه شده است. SPSSافزار های از طریق فرمول زیر به وسیله نرمضریب پایایی پرسشنامه








 


 2

2

1 s

sj

J

J
ra 1 

ra= ضریب آلفای کرونباخ 

J = تعداد سوالات آزمون 

2Sj=  واریانس سوالات آزمون 

2s= پواریانس کل آزمون 

 7/0( برای این پرسشنامه بالای  1395ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش ) بهرامی و همکاران، 

  برآورد شد.

 آلفای کرونباخ متغیر
 پرسشنامه رضایت جنسی

 

87/0 

                                                           
1- reliability 
2- Coronbach Alpha Coeficient 
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 هاپرسشنامه 3برآورد روایی

کند دقیقاً همان چیز را اندازه گیری چیزی را که ادعا میروایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه

ای بگیرد یعنی متناسب با آن باشد و از مهمترین آن روایی صوری و محتوایی است و برای اینکه پرسشينامه 

بانی تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسی حداقل دارای روایی محتوایی باشد باید سوالات آزمون با توجه به م

 قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد. 

 ( مورد تایید قرار گرفته شده است.1395روایی پرسشنامه در پروژهش )بهرامی و همکاران، 

 تعاریف نظری

( رضایت جنسی را رضایت در فعالیت جنسی و رضایت هیجانی 2000هاید ودی لاماتر ): رضایت جنسی

تعریف کرده اند رضایت جنسی فقط لذت جسمانی نیست و شامل کلیه احساسات باقی مانده پس از جنبه 

 ارتباطات جهان و اطلاعات دنیای در(. 2006های مثبت و منفی ارتباط جنسی می شود )مک نیل و بایرز، 

 نزدیکتر و نزدیک یکدیگر به را مختلف فرهنگهای و جوامع انسانهای لحظه، هر تکنولوژی، پیشرفت وز، کهامر

 پیدا بیشتری اهمیت تنوع و لذت آرامش، آزادی، رفاه، و شده جدیدتر و بیشتر بشر، های خواسته کند، می

 فیزیولوژیک نیازهای رده در تنها نه و یافته مهمتر جایگاهی «سکس» رو این از .(1393)شارعی، اند نموده

 به نیاز چون عرفانی و معنوی نیازهای حیطه در بلکه خواب، و هوا به نیاز و گرسنگی تشنگی، همانند انسانها

غریزه جنسی از نیاز های ذاتی انسان است.  به  (.1385 اوحدی،)می شود  گرفته نظر در کمال و زیبایی

(. این نیاز را در رده ی نیاز های جسمانی یا نیاز های 2004؛ 5؛ به نقل از واندر ماسن1976) 4طوری که مزلو

حیاتی اولیه قرار داده است. در زمینه رابطه جنسی نیز می توان گفت که اگر چه زندگی زناشویی 

ترین علل  سعادتمندانه فقط تا اندازه ای مربوط به رابطه جنسی است ولی این رابطه ممکن است از مهم

خوش بختی یا عدم خوش بختی در زندگی زناشویی باشد. زیرا اگر این رابطه قانع کننده نباشد منجر به 

احساس محرومیت، ناکامی و عدم احساس ایمنی )به خطر افتادن سلامت روان( و در نتیجه از هم پاشیدگی 

 (.1380خانواده می شود. )شاملو، 

 

 
                                                           

3- validity 
4 Maslow  
5 Vandermassen 
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 تعاریف عملياتی

سوالی رضایت جنسی  25منظور از رضایت جنسی در این پژوهش نمره ای است که آزمودنی از پرسشنامه 

 ( به دست آورده است.   1998) لارسونیاوری 

 منابع

، چاپ هشتم، اصفهان، انتشارات تمایلات و رفتارهای جنسی انسان، (1385اوحدی، بهنام ) .1

 صادق هدایت.

 شریف نیا سید حمید، سلیمانی محمد علی، حقدوست علی اکبربهرامی نسیم، یعقوب زاده آمنه،  .2

ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه رضایت جنسی لارسون در نمونه (، 1395)

 .18-31(: 2) 12مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایران:  ای از زوجين نابارور ایرانی،

چاپ دوازدهم،  ر علوم رفتاری،های تحقيق دروش( 1387سرمد، ز.؛ بازرگان، ع. و حجازی، ا. ) .3

 تهران: انتشارات آگاه.

نقش واسطه گری اضطراب اجتماعی در رابطه سبک های هویتی با (، 1393شارعی، نکتم) .4

، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی رضایت جنسی در معلمين متأهل شهر مشهد

 بالينی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت

 . تهران: انتشارات رشد.بهداشت روانی(. 1380شاملو، سعید) .5

6. Larson JH, Anderson SM, Holman TB, Niemann BK. A longitudinal 

study of the effects of premarital communication, relationship stability, 

and self-esteem on sexual satisfaction in the first year of marriage. 

Journal of sex & marital therapy. 1998; 24: 193-206. 
7. McInnes RA.(2003) Chronic illness and sexuality. Med J Aust. Sep 1; 

179(5): 263-6. 

8. Vandermassen, G. (2004). Sexual selection: A tale of male and feminist 

denial. European Journal of Women's Studies, 11(1): 2-26. 
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 تحليل و مشاوره آماری 

 با نرم افزارهای آماری

 

SPSS 

LISREL 

AMOS 

PLS 

AHP 

TOPISS 

DEMATEL 

 

در تمامی ساعت شبانه روز و هفت روز هفته  بوبوکجهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید با تیم پشتیبانی 

 تماس حاصل نمایید.
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